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and under 25

rson til person og
forveerres ved faldende vandtemperatur, dog uden
~ yderligere forveerring ved temperaturer under 10
~___grader. S
e Reaktionen er et dybt gisp, é'fterfulgt af

%' hyperventﬂeﬁng og en meget hurtig puls
tiler n me edfgre kra[gper
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dermed risiko for- drukﬁmg‘?p‘eﬁe‘t‘ffo?ﬁersdner
med hjerte-/kredslgbssygdom



~_Refleksen vil ofte veere at gispe efter luft — dette skal
kontrolleres, ellers inhaleres vand..!!

~ - 150 ml vand er nok! 7 g




oygges, idet det

srader koldt vand 5 dage i
~ treek bevirker en markant deempning af reaktionen
- pa kuldechok.

-

i’g; ‘T|I‘vaenn|ngen holder 7-14 ma"hederI




~altafggrende for dine chancer for at

~ overlevel
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—— Overlever du dem, kan du O\mrleve'

@ eng 1vaﬂdgt med den rette



, i det ¢J

E — gwrym‘ﬂ?m@:aﬁit Vj I:l-e,—:rgiifo—r é rSt i d e n




dte ykke'ref"e ks,

~ specieltinervegrenene |
- panderegionen




“Vejrtraekning med eventuelt

~ hjertestop. lltbehovet i livsvigtige

o~

%

-organer (hjernen) nedszettes dog

Q”"“.

— betydeligt -

Den‘or~skal ggnopllvnmg altid
T‘o pges ved drukne




ddelbare pavirkninger
at falde i vandet —
ra kroppen

* Dette sker 3-4 gange hurtigere i vand end i luft p.g.a.

strgmninger i vandet. Hvor alvorlig underafkglingen
— — Dbliver, afhaenger naturligvis af, hvor leenge personen

== ‘7‘-U_gg,er Ldet I;’Qlde vand

. < Denmak simale-mu skelstyrke falder med tre procent
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. onen bliver tlltagende uklar, slap og apatisk,
samtldlg med at pulsen bliver langsommere

32 - 28 grader. Halvering af iltforbrug, stivhed i musklerne

* 28 - > grader. Kredslgbet pé\/’irkes og det bliver sveert eller umuligt at
- - male hjerteaktlwtet Puplllerne bliver store og reagerer ikke pa lys.
%“l, s&aeﬂ v.Lﬁel;_g‘ men er det ikke ngdvendigvis, og genoplivhing bgr

altid forsgg I-Norge redgd, ede map-i en saerlig S|tuat|on en kvinde med
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s temperatur

Dod pa grund af kulde

Bevidstleashed indtreeffer tit pa halvdelen af den tid, der er angivet i skemaet.

Sandsyligvis
dgd

Overlevelses-
dragt med
termoundertgj

Overlevelses-
dragt med
alm.undertgj

Tordragt med
termoundertgj

Tordragt med
alm.undertgj

Tid i vandet (timer)

Vaddragt

Vindteet tgj

Almindelig
paklaedning 10 15

Badetoj Vandtemperatur C°

Kvaliteten af en dragt kan sendre den
anfaorte reekkefalge.




ar skiundertrgje

' armelso'erende Fla kunststof (fx Fleece) eller uld — IKKE BOMULD.
~Vind/vandteet top og evt. bukser. Hertil hgrer vaddragt

w : -.Nér vandet er koldere — TORDRAGT




“Rohandsker - neopren
Neoprenhatte
~Halsmuffedisse " o

:Husj;,w@r u ror kajak klseder du dig ikke pa
ns-temperatur, men. efter vandets!
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J\/Iakkerred nmg

Sv¢m evt | Iand hV|s du er teet paI — under 50 meter!!!
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kke komme op?
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komme op?




= til underafkplede

~* Anbring personen i lee
~* Forsigtige bevaegelser

. Fjern det vade tgj

&+ Dup huden tgr -

%ﬁﬁdg,‘mawere huden eIIer pa anden vis saette gang i blodcirkulationen
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2 "Pak per onen. Nt




&£ |p = til underafkglede
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kerhedsreglerne?

———

e sted idet daglige tidsrum fra )2 time
dgang. Uden for dette tidsrum skal

~» Det skal tilstraebes, at al udgvelse af vinterroning sker under hensyntagen
til de hermed forbundne risici: vandtemperatur, sigtbarhed,

~= lufttemperatur, vindhastigheder m.v. saledes, at der kun roes, nar
= VeJrforhoIdene gor det forsvarllgt
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erhedsreglerne?

it kajakken holder sa teet afstand
undforholdene er muligt. Afstanden
s overstige 50 meter

_ Bestyrelsen kan fastsaette skaerpede kvalifikationskrav for udgvere
~af vinterroning, herunder aldersgraenser, svpmmelaengder,
~entr|ngs-faerd|gheder paklaedmng, etc.

Qq Mm holdnmg IKKE pr. antal roede kilometer!!!




erroning

Ved vmterronmg skaI hver havkajak medfgre tilstraekkeligt, tart skiftetgj i
- vandtaet pose

- Normalt bgr der ved vinterroni_ﬁg mindst veere 2 kajakker i fglge med
inanden
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erhedsreglerne?

———

"vinterroning, skal registreres af klubben

vinteroningsperioden pabegyndelse,
_ modtage instruktion om sikkerhedsforhold ved vinterroning samt
_gennemgang af geldende regler herfor, inklusiv redninger i koldt vand

- Vinterroningsperioden fastsaetté}.til perioden fra d. 1. november til d. 1. april




'Interroning

Tak fordi | lyttede ©

Frederik Laursen

Lifeplan Kajak & Friluftsliv
@stre Havnevej 47

DK-5700 Svendborg
point65denmark@gmail.com
www.kajak&friluftsliv.dk
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